Précisions sur nos
profils

Deux périodes sur le cycle de huit

jours sont consacrées au profil choisi.

Les profils ont un nombre maximum
d’éleves par groupe.

Au besoin, la sélection se fera en
fonction de l'intérét marqué de
I'éleve envers le profil choisi.

Equipement de hockey nécessaire
pour le profil hockey et balle rapide.
(Possibilité de location).

Participation obligatoire au hockey
interscolaire (profil hockey-balle
rapide)-eti@ll volleyBalhinterscolaire
(profil volleyball et badminton)
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Profil guitare

Ce profil d’adresse aux éleves qui veulent
s’initier ou qui souhaitent s’améliorer dans
cette discipline. Il permettra a I'éleve de
développer un répertoire personnel, de
s’initier a I'enregistrement audionumérique
et de présenter un concert.

Profil initiation ala
menuiserie

Ce profil s’adresse aux éleves qui
souhaitent développer une autonomie dans
la fabrication de meubles. Ce profil
amenera 'éleve a développer différentes
techniques d’assemblage.

Profil volleyball et

badminton
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Profil soutien
Ce profil s’adresse aux éléves qui souhaitent . .
faire I'apprentissage des principaux gestes pedagog|que
de base dans ces deux sports d’équipe et de
I’'organisation collective en offensive et en
défensive. Il vise également a développer les
gestes techniques spécifiques aux sports
proposés. Les activités se déroulent au

gymnase.

Les périodes de soutien pédagogique
permettront a I'éleve de profiter d’'un
moment pour étudier, pour recevoir de
I’aide aux devoirs et pour bonifier sa
méthodologie de travail.

Profil hockey et balle
rapide

Profil méthodes
d’entrainement

Le profil hockey et balle rapide permet a
I'éleve de développer ses habiletés motrices
spécifiques, les stratégies offensives et
défensives propres a ces deux sports. Les
activités se déroulent a I'aréna et sur les
terrains extérieurs.

Ce profil met I'accent sur 'amélioration et le
maintien de la condition physique par
diverses méthodes d’entrainement. Les
activités se déroulent en salle d’entrainement,
a la palestre, en plein air et a la piscine.




